
Hébergement & Restauration 
 

L’internat est proposé aux élèves venant de toute la Fran-
ce et de l’étranger. Les élèves sont hébergés dans des 
chambres confortables de 2 ou 4 pers. avec douche. Cet 
internat permet de réunir sur le même lieu, le logement 
et le centre d’entraînement ( à 200 m.). Nos élèves sont 
bien sûr encadrés 24h/24h par nos moniteurs, toujours à 
leur écoute. L’ambiance qui règne au sein de l’internat 
contribue à l’épanouissement de chacun de nos jeunes 
qui retrouvent ici une ambiance d’équipe qu’ils adorent. 
Vivre en collectivité est très souvent une découverte pour 
un jeune qui intègre le Sport Etudes : 
respecter les autres et tolérer  les 
différences socioculturelles du grou-
pe va apporter à l’adolescent des va-
leurs supplémentaires. Concernant 
les repas, ils sont pris au restaurant 
du centre. 

Fonctionnement 
 

La sélection des joueurs qui désirent entrer dans notre 
Sport Etude se fait beaucoup plus sur leur motivation et 
leur enthousiasme que sur leur niveau de jeu. Tout sim-
plement parce qu'un enfant très motivé progresse très 
vite s'il s'entraîne cinq fois par semaine. Notre internat 
permet d'accueillir dans une bonne ambiance les jeunes 

n’habitant pas la région tout au long 
de l'année avec un encadrement 
permanent et une aide pour les de-
voirs et les leçons (1h30 d’étude 
obligatoire tous les soirs). Un suivi 
scolaire avec le Collège et le Lycée 
est mis en place par l’équipe péda-
gogique. 
 

 

Transmettre l’Esprit Sportif à nos jeunes  
 

Notre but n’est pas que chaque enfant devienne un cham-
pion, mais de lui donner une certaine rigueur par un en-
traînement quotidien très précis, de lui donner le goût de 
ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ŘŜ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ 
de lui donner cet esprit. Des qualités qui lui seront très 
utiles dans sa vie professionnelle et personnelle. 
Nos entraîneurs techniques et physiques sont des hom-
mes de qualité, qui savent transmettre leur passion. Leur 
méthode : la précision dans le travail, l’importance de la 
préparation physique pour ne pas se 
blesser et être plus performant techni-
quement,l’effort intelligemment dosé, 
la recherche du meilleur contrôle de 
la balle. 

L’épanouissement scolaire par le sport 
 

L’idée de notre Sport Etude est de proposer à un jeune 
passionné de tennis de table, de s’entraîner dans les meil-
leures conditions: salle entière équipée, joueurs de même 
niveaux et de même motivation, ambiance stimulante, 
tout en suivant une scolarité normale de la 6ème à la Ter-
minale. [ŀ ǎŞǊŞƴƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǉǳΩŀŎǉǳƛŝǊŜƴǘ ƴƻǎ 
joueurs fait plaisir à voir! 
Le sport en général et le tennis de table en particulier sont 
une façon très efficace de rééquilibrer certains enfants qui 
ont besoin de bouger pour se remotiver dans leurs étu-
des. Notre objectif pédagogique est donc bien que votre 
enfant obtienne son Bac afin qu’il puisse choisir entre des 
études supérieures, une préparation au monitorat ou une 
carrière professionnelle si son niveau le permet. 
 

Les Coachs 
 

Boris ABRAHAM (Directeur   
Sportif, Coach de la Pro A et  
responsable du sport étude ) 
 

Jérôme BOYER  
( Entraineur Adjoint ) 
 

Quentin DANO  
( Entraineur Adjoint ) 
 

Jérémy BOUTIN 
( Entraineur Adjoint ) 

Informations: 
Tél: 02 97 85 08 06  

       όŘǳ [ǳƴŘƛ ŀǳ ±ŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ лфƘлл Ł мфƘолύ 
Email: gvhtt.com@gmail.com  

Les Entraînements 
 

Pour cela, nos entraînements sont 
basés sur 3 objectifs : 
ω ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ 
ω tƘȅǎƛǉǳŜ 
ω aŜƴǘŀƭΦ 
 
La partie technico-tactique est travaillée sous forme de 
paniers, de séquences de perfectionnement, d’analyses 
vidéo, de situations de points et de matchs d’entraîne-
ment. 
 
La préparation physique quant à elle, s’articule autour de 
cycles (coordination, vitesse, renforcement musculaire, 
etc.) suivant une programmation annuelle tenant compte 
des périodes de compétition. Celle-ci a pour but l’amélio-
ration des qualités physiques d’une part et la prévention 
des blessures d’autre part. 
 
La préparation mentale est faite par un sophrologue du-
rant l’année. 

EMPLOI DU TEMPS 

06h45 Lever 

07h00 
Petit  
déjeuner 

08h00  
12h00 

Ecole 

12h15 Déjeuner 

13h00  
15h00 

Ecole 

16h00  
19h00 

Entrainement 

19h30 Diner 

20h15  
21h45 

Etudes  
dirigées 

22h00 Coucher 


